
【概要】 

在這個單元呢~先了解和「直接的說法（普通体）」和「客氣的說法（丁寧体）」和 

「尊敬的說法（尊敬語）」的差別,接著 多比較「普通体」跟「丁寧体」。也學習會話常出現的

「～んです」的用法,最後學習會話特有的說法和省略的方式等。很多參考書直接看會話內容,

但先了解這些內容之後 再多看例句更有效果喔 

 

【目錄】 
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（１） 「～んです」の形 
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１．「普通体」跟「丁寧体」跟「尊敬語」的差別 

 

普通体： 直接的說法 （家人或好朋友） 

丁寧体： 客氣的說法 （同事等） 

尊敬語： 非常客氣的說法 (客戶或服務業等) 

 

例：你要吃什麼？ 

普通体： → 何(を)食べる？(好朋友) 

丁寧体： → 何を食べますか？(同事) 

尊敬語： → 何を召し上がりますか？(客戶或服務業) 

 

２．「普通体」怎麼用? 

 

文末を 丁寧形 → 普通形 

 

【動詞】 

 

行きます     → 行く 

行きません    → 行かない 

行きました    → 行った 

行きませんでした → 行かなかった 

 

【い形容詞】 

 

おいしいです     → おいしい 

おいしくないです   → おいしくない 

おいしかったです   → おいしかった 

おいしくなかったです → おいしくなかった 

 

【な形容詞】 

 

元気です       → 元気（だ） 

元気じゃないです   → 元気じゃない 

元気でした      → 元気だった 

元気じゃなかったです → 元気じゃなかった 

 



【名詞】 

雨です       → 雨（だ） 

雨じゃないです   → 雨じゃない 

雨でした      → 雨だった 

雨じゃなかったです → 雨じゃなかった 

 

① 你有看了這部電影嗎? （見ました→見た） 

→ この映画を見ましたか？ 

→ この映画（を）見た？ 

② 你有吃早餐了嗎?（食べました→食べた） 

→ 朝ごはんを食べましたか？ 

→ 朝ごはん（を）食べた？ 

③ 你有雨傘嗎?（あります→ある） 

→ 傘はありますか？ 

→ 傘(は)ある？ 

④ 你要咖啡嗎?（いります→いる） 

→ コーヒーいりますか？ 

→ コーヒーいる？ 

⑤ 你好嗎?（元気です→元気だ） 

→ お元気ですか？ 

→ 元気？ 

⑥ 好漂亮哦（きれいです→きれいだ） 

→ きれいですね。 

→ きれいだね。 

⑦ 考試考得如何?（どうでした→どうだった） 

→ テストはどうでしたか？ 

→ テスト(は)どうだった？ 

⑧ 我可以拍照嗎?（いいです→いい） 

→ 写真をとってもいいですか？ 

→ 写真（を）とってもいい？ 

⑨ 你要白飯還是麵?  

→ ごはんと麺どっちがいいですか？  

→ ごはんと麺どっちがいい？ 

⑩ 是 / 不是  

→ はい ／ いいえ 

→ うん ／ ううん 



Ｑ 「普通體」、「丁寧體」用錯會怎樣? 

 

對方知道你是外國人的話不會怎麼樣喔~但「普通體」是真的關係很好才會用到所以大家一開

始盡量用「丁寧體」然後注意聽對方的講話方式慢慢改「普通體」比較好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．會話常用的「～んです」的用法 

【初級日語】 

A：どうして遅れましたか？ (為什麼遲到?) 

B：電車が来ませんでしたから。(電車沒有來) 

【實際會話】 

A：どうして遅れたんですか？ (為什麼遲到?) 

B：電車が来なかったんです。(電車沒有來) 

 

日本人的會話裡常用「～んです」的用法,所以在這裡一起學習 

 

① 「～んです」的接續 

② 「んです」的意思 

③ 「～んです」的直接的說法是「～の」 

 

（１） 「～んです」の形 

 

普通形 ＋ んです 

 

動詞 

→ 行く     んです（現在・未來） 

→ 行った    んです（過去） 

→ 行かない   んです（現在否定・未來否定） 

→ 行かなかった んです（過去否定） 

 

い形容詞 

→ おいしい     んです（現在・未來） 

→ おいしかった   んです（過去） 

→ おいしくない   んです（現在否定・未來否定） 

→ おいしくなかった んです（過去否定） 

 

な形容詞  

 

→ 好きな      んです（現在・未來） 

→ 好きだった    んです（過去） 

→ 好きじゃない   んです（現在否定・未來否定） 

→ 好きじゃなかった んです（過去否定） 



 

名詞 

 

→ 休みな      んです（現在・未來） 

→ 休みだった    んです（過去） 

→ 休みじゃない   んです（現在否定・未來否定） 

→ 休みじゃなかった んです（過去否定） 

 

（２） 「んです」的意思 

 

① 要求原因 或 解釋原因 

 

A：どうして遅れたんですか？ (為什麼遲到?) 

B：電車が来なかったんです。(電車沒有來) 

 

A：どうして食べないんですか？(為什麼不吃?) 

B：甘いの嫌いなんですよ。(不喜歡吃甜的) 

 

② 強調自己想說的意思 

 

A：このお店おいしいんですよ。(這間很好吃喔) 

B：じゃ、このお店にしましょう。(那決定這間吧) 

 

A：明日から日本へ行くんですよ。(我明天要去日本呢) 

B：そうなんですね。楽しんでくださいね。(是喔!!祝你玩得愉快) 

 

（３）「～んです」的直接的說法是「～の」 

 

① 你要去哪裡?  

 

→ どこへ行きますか？ 

→ どこへ行くんですか？(客氣) 

→ どこ行くの？(直接) 

 

② 你在做什麼? 

 



→ 何をしていますか？ 

→ 何をしているんですか？(客氣) 

→ 何してるの？(直接) 

 

③ 你怎麼了? 

→ どうしましたか？ 

→ どうしたんですか？(客氣) 

→ どうしたの？(直接) 

 

④ 為甚麼來日本呢? 

 

→ どうして日本へ来ましたか？ 

→ どうして日本へ来たんですか？(客氣) 

→ なんで日本に来たの？(直接) 

 

⑤ 你有買新衣服喔 

→ 新しい服を買いましたか？ 

→ 新しい服を買ったんですか？(客氣) 

→ 新し服買ったの？(直接) 

 

⑥ 你買了什麼? 

→ 何を買いましたか？ 

→ 何を買ったんですか？(客氣) 

→ 何買ったの？(直接) 

 

⑦ 為甚麼遲到? 

→ どうして遅れましたか？ 

→ どうして遅れたんですか？(客氣) 

→ なんで遅れたの？(直接) 

 

⑧ 明天要做什麼 

→ 明日は何をしますか？ 

→ 明日は何をするんですか？(客氣) 

→ 明日何するの？(直接) 

⑨ 你不冷喔 

→ 寒くありませんか？ 



→ 寒くないんですか？(客氣) 

→ 寒くないの？(直接) 

⑩ 為甚麼不買呢? 

→ どうして買いませんか？ 

→ どうして買わないんですか？(客氣) 

→ なんで買わないの？(直接) 

 

 

４．會話特有的用法 

 

文型１：ています → て（い）る 

文型２：てしまいます → ちゃう 

文型３：～ところ 

文型４：～ないと／～なきゃ／なくちゃ 

文型５：～たら？ 

文型６：～てもいい？／～ていい？ 

文型７：名詞＋って～／辞書形＋のって 

文型８：～気がする 

文型９：～っけ 

文型１０：～とか 

文型１１：～でしょ 

文型１２：～なあ 

文型１３：～かも。 

文型１４：～かなあ 

文型１５：やっぱり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



文型① ：動詞ています → て（い）る 

意味  ：Ａ正在進行 Ｂ狀態  

 

Ａ.正在進行 

 

食べています → 食べて（い）る 

 

B.狀態 

 

結婚しています → 結婚して（い）る 

 

【Ａ.正在進行】 

 

① A：何見てるの？  

  B：昨日のドラマ。一緒に見る？ 

 

② A：もしもし、いまどこ？みんな待ってるよ。 

  B：ごめんもうすぐ着く。 

 

③ A：何してるの？ 

  B：明日の宿題。 

 

【B.狀態】 

 

① A：ペン持ってる？ 

  B：ごめん。私も持ってない。 

 

② A：この人知ってる？ 

  B：知ってる知ってる。 

 

② A：ご飯食べた？ 

  B：まだ食べてないよ。 

 

 

 

 



文型② ：てしまいます → ちゃう 

意味  ：Ａ.完了 B.不小心・遺憾 

 

Ａ.完了 

 

書いてしいます → 書いちゃう 

 

B.不小心・遺憾 

 

忘れてしまいました → 忘れちゃった 

 

【Ａ.完了】 

 

① A：一緒に帰らない？ 

  B：うん。これ書いちゃうから、ちょっとまって。 

 

② A：昨日買った本読んだ？ 

  B：うん。一日で読んじゃった。 

 

③ A：あと少しだからやっちゃおう。 

  B：そうだね。 

 

【B.失敗．遺憾】 

 

① A：どうしたの？ 

  B：財布落としちゃったんだ。 

 

② A：パソコン壊れちゃった…。どうしよう。 

  B：大丈夫大丈夫。気にしないで。 

 

③ A：あ～負けちゃったね。 

  B：惜しかったね。 

 

 

 

 



文型③ ：～ところ 

意味  ：Ａ.正要Ｖ B.正在Ｖ．Ｃ.剛Ｖ完 

 

Ａ.正要Ｖ（辞書形＋ところ） 

 

→ 今、食べる ところ 

 

B.正在Ｖ（て形＋いるところ） 

 

→ 今、食べて（い）る ところ 

 

Ｃ.剛Ｖ完（た形＋ところ） 

 

→ 今、食べた ところ 

 

【Ａ.正要Ｖ】 

 

① A：もしもーし。今どこ？  

  B：今から電車に乗るところ。  

② A：今帰るところ？ 

  B：はい。よかったら一緒に帰りませんか？ 

 

【B.正在Ｖ】 

 

① A：宿題終わった？ 

  B：今してるところ。 

② A：もしもし、今何してるんですか？ 

  B：今友達と飲んでるところ。どうしたの？ 

 

【Ｃ.剛Ｖ完】 

 

① A：ごめん。待った？ 

  B：大丈夫。私も今来たところ。 

② A：お昼ご飯一緒に食べない？ 

  B：ごめん。ちょうど食べたところ。 

 



文型④ ：～ないと／～なきゃ／なくちゃ 

意味  ：得Ｖ（確認） 

 

Ａ.ないと 

 

行かなければなりません → 行かないと 

 

B.なきゃ 

 

食べなければなりません → 食べなきゃ 

 

Ｃ.なくちゃ 

 

しなければなりません  → しなくちゃ 

 

【Ａ.ないと】 

 

① A：もう五時？そろそろ帰らないと。 

  B：そうだね。じゃ行きましょう。 

② A：もうすぐテストだね。 

  B：うん。今回はちゃんと勉強しないと。 

 

【B.なきゃ】 

 

① A：薬まだでしょ？ちゃんと飲まなきゃ。 

  B：は～い。 

② A：レポートやった？ 

  B：まだ。今日中にやらなきゃ。 

 

【Ｃ.なくちゃ】 

 

① A：まだ残ってるよ。全部食べなくちゃ。 

  B：は～い。 

② A：もうすぐアルバイトだからそろそろ行かなくちゃ。 

  B：そっか。じゃあまたね。 

 



文型⑤ ：～たら？ 

意味  ：建議／勸人家 

 

你戒菸好不好？ （やめます） 

 

→ タバコやめたら？ 

 

你去看醫生好不好？（いきます） 

 

→ 病院行ったら？ 

 

 

【～たら？】 

 

① A：夏休み何しようかな？  

  B：旅行行ったら？ 

 

② A：あ～眠い。 

  B：早く寝たら？ 

 

③ A：明日の会議どうしよう…。  

  B：部長に相談してみたら？ 

 

④ A：お土産どうしよう…。 

  B：空港で買ったら？ 

 

⑤ A：肉と魚どっちにしようかな…。 

  B：魚にしたら？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



文型⑥ ：～てもいい？／～ていい？ 

意味  ：可以 V 嗎？（確認許可） 

 

A：ペン借りていい？  

B：いいよ。 

 

→ 借りてもいいですか？（丁寧） 

→ 借りてもいい？（友人） 

→ 借りていい？（友人） 

 

 

【～てもいいですか？】 

 

① A：すみません。ちょっと聞いてもいいですか？  

  B：はい。なんですか？ 

 

② A：すみません。ここに座ってもいいですか？ 

  B：はい。どうぞ。 

 

【～てもいい？】 

 

① A：これ開けてもいい？ 

  B：いいよ。 

 

② A：あとで返事してもいい？ 

  B：大丈夫だよ。 

 

【～ていい？】 

 

① A：これ食べていい？ 

  B：いいよ。 

 

② A：これ捨てていい？ 

  B：だめ。 

 

 



文型⑦ ：名詞＋って～／辞書形＋のって 

意味  8：新的話題（親しい関係） 

 

① A：北海道って何が有名？ 

  B：海鮮かな。 

 

② A：中国語話すのって難しい？  

  B：発音が難しいかな。 

 

【名詞＋って～】 

 

① A：日本人ってなんでお酒が好きなの？ 

  B：ストレスが多いからかな。 

 

② A：山田先生ってどんな人？ 

  B：優しい先生だよ。 

 

③ A：この店って何がおいしいの？ 

  B：刺身がおいしいよ。 

 

【辞書形＋のって】 

 

① A：今から留学するのって遅いかな？ 

  B：そんなことないよ。 

 

② A：日本語の先生になるのって難しいかな？ 

  B：頑張ればなれると思うよ。 

 

③ A：ここから歩いていくのって無理かな？ 

  B：う～ん。バスの方がいいと思うよ。 

 

 

 

 

 

 



文型⑧ ：～気がする 

意味  ：有感覺 

 

【～気がする】 

 

A：失敗する気がする。 

B：大丈夫だって。 

 

【そうな／ような＋気がする】 

 

→ 失敗 しそうな気がする。 

 

→ 失敗 するような気がする。 

 

【～気がする】 

 

① A：今日は宝くじが当たる気がする。 

  B：じゃ、一枚買ってみよう。 

 

② A：お酒はお店で飲むほうがおいしい気がする。 

  B：そうだね。 

 

③ A：これなら私でもできそうな気がする。 

  B：がんばって。 

 

④ A：今回は合格する気がする。 

  B：うん。頑張って！！ 

 

⑤ A：明日は雨が降るような気がする。 

  B：じゃ傘持って行かないと。 

 

 

 

 

 

 



文型⑨ ：～っけ 

意味  ：是不是…來着 

 

A：あの人誰だっけ？ 

B：田中さんでしょ。この間の…。 

 

誰 → 誰だっけ？ 

 

A：くすり飲んだっけ？ 

B：知らないよ。覚えてないの？ 

 

飲みます → のんだっけ。 

 

【～っけ】 

 

① A：テストいつだっけ？  

  B：来週だよ。 

 

② A：これわたしのだっけ？ 

  B：うんそうだよ。 

 

③ A：切符いくらだっけ？ 

  B：５００円でしょ。 

 

④ A：かさ返したっけ？ 

  B：うん。返してもらったよ。 

 

⑤ A：トイレどこだっけ？ 

  B：あっちだよ。 

 

 

 

 

 

 

 



文型⑩：～とか 

意味：甚麼 etc 

 

【名詞＋とか】 

 

A：ゲームとかするの？ 

B：うん。大好きだよ。 

 

【動詞＋とか】 

 

A：週末どうしようかな…。 

B：旅行に行くとかしたら？ 

 

【～とか】 

 

① A：ゴルフとかするんですか？ 

  B：はい。たまに接待で。 

 

② A：時間あったらお茶とか飲まない？ 

  B：いいですね。行きましょう。 

 

③ A：プレゼントどうしよう。 

  B：これとかいいんじゃない。 

 

④ A：ばんごはん、カレーとかどう？ 

  B：カレーは昨日食べたよ。 

 

⑤ A：休みなんだから、遊びに行くとかしたら。 

  B：え～外寒いもん。 

 

 

 

 

 

 

 



文型⑪：～でしょ 

意味：～吧 

 

【需要對方的回應】 

 

A：明日行くでしょ？  

B：うん。行くよ。 

 

【不需要對方的回應】 

 

A：だから言ったでしょ。  

B：ごめんなさい。 

 

【～でしょ】 

 

① A：このお店おいしいでしょ？  

  B：うん。 

 

② A：疲れたでしょ。早くお風呂に入って。  

  B：はーい。 

 

③ A：駅から遠かったでしょ？  

  B：思ったより近かったです。 

 

④ A：どお？かわいいでしょ？ 

  B：うん。すっごく似合ってる。 

 

⑤ A：山田さんのこと知ってるでしょ？ 

  B：うん。知ってるよ。 

 

 

 

 

 

 

 



文型⑫：～なあ 

意味：感動．難過．不滿．願望 

 

A：困ったなあ。 

B：どうしたんですか？ 

 

A：田中君彼女出来たんだって。 

B：いいなあ。 

 

【～なあ】 

 

① A：早く帰りたいなあ。 

  B：私も。 

 

② A：いい景色だなあ。 

  B：来てよかったね。 

 

③ A：この曲懐かしいなあ。 

  B：ほんと。 

 

④ A：やっぱりこのお店はおいしいなあ。 

  B：うん。最高だね。 

 

⑤ A：明日もテストだ。いやだなあ。 

  B：最後だから頑張ろうよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



文型⑬：～かも。 

意味：有可能 

 

【推測 結果】 

 

A：ごめん。間に合わないかも。 

B：まじで！？ 

 

【推測 原因理由】 

 

A：田中君、今日機嫌悪かったね。 

B：うん。彼女とケンカしたのかも。 

 

【～かも】 

 

① A：寒いね。 

  B：うん。今夜雪が降るかもね。 

 

② A：３，０００円で足りるかな？ 

  B：３，０００円じゃ足りないかも。 

 

③ A：もしかしたら、明日会社休むかも。 

  B：どうしたの？ 

 

【～のかも】 

 

① A：田中さん最近見ないね。 

  B：そうだね。引っ越ししたのかも。 

 

② A：あそこに人がたくさんいるね。 

  B：何かあったのかも。行ってみよう。 

 

 

 

 

 



文型⑭：～かなあ 

意味：自問自答(疑問．願望) 

 

【疑問】 

 

A：田中君来るかなあ。 

B：たぶん来ると思うよ。 

 

【願望】 

 

A：明日、晴れないかなあ。 

B：どうしたの？何かあるの？ 

 

【疑問】 

 

① A：間に合うかなあ。 

  B：ぎりぎりだね。 

 

② A：５００円で足りるかなあ。 

  B：たぶん足りるでしょ。 

 

③ A：トイレどこかなあ。 

  B：あっちじゃない。 

 

【願望】 

 

① A：田中君来ないかなあ。 

  B：きっとくるよ。 

 

② A：合格しないかなあ。 

  B：大丈夫だって。 

 

 

 

 

 



文型⑮：やっぱり 

意味：還是～ 

 

【跟以前一樣】 

 

① A：田中さんはやっぱりきれいだね。  

B：そんなことないよ。 

 

② A：やっぱりこのお店はおいしいね。 

B：うん。また来ようね。 

 

【跟我想的一樣】 

 

① A：昨日の試合台湾が勝ったらしいよ。 

B：やっぱり！！ 

 

② A：駅前のレストランつぶれたらしいよ。 

B：やっぱり。おいしくなかったもん。 

 

【最後的決定】 

 

① A：田中さんはコーヒー？ 

B：はい。あっやっぱり紅茶で。 

 

② A：５時でいい。 

B：うん。あっやっぱり６時でもいい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


