
タイトル：「花粉症」 

 

【本文】 

 

私は花粉症なので、花粉の季節になると目が痒くなったり、くしゃみや鼻水が出たりします。

ひどい時は花粉症の薬を飲みます。ただ、花粉症の薬を飲んだ後は、副作用で頭がくらくら

するので、あまり飲みたくありません。外出するときは必ずマスクをしなければいけません。

花粉症の人にとって、春はとても辛い季節です。 

 

【重要単語】 

 

花粉症 （かふんしょう）     ：花粉症 

副作用 （ふくさよう）      ：副作用 

ひどい時（とき）        ：嚴重時 

痒い  （かゆい）         ：癢 

辛い  （つらい）         ：辛苦．難受 

くしゃみ が 出ます         ：打噴嚏 

鼻水   が 出ます        ：流鼻水 

マスク  を します         ：戴口罩 

頭 が くらくら します       ：頭暈暈的 

 

【重要文法】 

 

１．花粉症の人にとって、春はとてもつらい季節です。 

 

文法：～にとって 

意味：對～來說 

例① 彼にとって、この問題は簡単です。 

例② 私にとって、一番大切なのは、家族の健康です。 

 

２．花粉の季節になると、目が痒くなります。 

 

文法：～になると～ 

意味：到了～就會 

例① 春になると、桜が咲きます。 

例② この近くは夏になると多くの観光客が訪れます。 



【練習問題】 

 

① 他是對公司來說很重要的人。 

→ 彼は会社にとって重要な人です。 

 

② 到了８月，就會被舉辦煙火節 

→ ８月になると、花火大会が開催されます。 

 

③ 到了考試當天，就會總是肚子會痛。 

→ テストの日になると、いつもお腹が痛くなります。 

 

 

 


