
【本文】 

 

お正月は日本人にとって最も重要な祝日です。１月１日から３日は『三が日』と呼ばれ多

くの人は家族と一緒に神社へ初詣に行ったり、家でおせち料理を食べたりします。また子供

にとって重要なのはお年玉です。親戚のうちに新年のあいさつに行った際にお年玉をもら

うことができます。『三が日』が終わるとお店も営業を始め、デパートなどでバーゲンセー

ルが始まります。新年の福袋は特に人気が高いので、並ばなければ買うことができません。

２月になると節分の季節がやってきます。節分とは春と冬を分けるという意味があるそう

です。節分の日になると「鬼は外、福はうち」と言いながら豆まきをします。これは邪気を

払い、福を呼び込むという意味があります。また恵方巻と呼ばれる巻きずしを毎年決まった

方角を向いて黙々と食べるのも習慣の一つとなっています。２月のもう一つの大きなイベ

ントはバレンタインデーです。日本のバレンタインデーには女性が好きな男性にチョコレ

ート等をあげて気持ちを伝える習慣があります。会社などでは義理チョコと言ってお世話

になっている男性にお礼の意味を込めて渡す場合もあります。もらった男性は３月１４日

ホワイトデーにクッキーなどのお返しをします。 

 

【関連単語】 

 

お正月（おしょうがつ）     ：正月(新年) 

初詣（はつもうで）       ：拜年(神社) 

おせち料理           ：年菜 

福袋（ふくぶくろ）       ：福袋 

バーゲンセール         ：打折活動 

お年玉（おとしだま）      ：壓歲錢                                       

 

節分（せつぶん）        ：節分(2/3) 

豆まき（まめまき）       ：灑豆子 

恵方巻（えほうまき）      ：惠方卷 

 

バレンタインデー        ：情人節（2/14） 

チョコレート          ：巧克力 

本命チョコ（ほんめい）     ：本命巧克力 

義理チョコ（ぎり）       ：友誼巧克力 

ホワイトデー          ：白色巧克力 

 

 



【本文】 

 

３月になると気温も暖かくなり、少しずつ春の訪れを感じます。３月３日は桃の節句『ひ

なまつり』です。『ひなまつり』とは女の子の健康と成長を願う伝統的な行事の一つです。

女の子がいる家庭ではひな人形や桃の花を飾り、ちらし寿司や蛤のお吸い物を食べてお祝

いすることも多いでしょう。また三月と四月は別れと出会いの季節でもあります。日本の学

校は基本的に４月始まり、３月終わりのため、３月には全国の学校で卒業式が行われ、４月

には入学式が行われます。入学式の頃になると、全国で桜が咲き始め、各地でお花見が行わ

れます。有名な国立公園等では大きなお花見イベントが行われ、みんな桜の木の下でお弁当

を食べたり、お酒を飲んだり、歌を歌ったりして楽しみます。 

 

 

【関連単語】 

 

ひなまつり            ：女兒節（3/3） 

ひな人形（にんぎょう）      ：女兒節人形 

ちらし寿司（ずし）         ：散壽司 

ハマグリのお吸い物（おすいもの） ：文蛤湯 

菱餅（ひしもち）         ：菱餅 

ひなあられ            ：米菓子 

 

卒業式（そつぎょうしき）     ：畢業典禮 

入学式（にゅうがくしき）     ：入學典禮 

 

桜（さくら）           ：櫻花 

花見（はなみ）          ：賞花 

 

大阪城公園（おおさかじょうこうえん） 

夙川（しゅくがわ） 

大阪造幣局（おおさかぞうへいきょく） 

姫路城公園（ひめじじょうこうえん） 

 

 

 

 

 



【本文５月~６月】 

 

５月に入るとまず、大型連休『ゴールデンウィーク』があります。例年であれば国内外へ

旅行に行ったりする人が多いのですが、今年はコロナの影響のため自宅でのんびり過ごす

人が多いと思われます。また５月５日は『端午の節句』です。これは中国から伝わったもの

で、男の子がいる家庭では鯉のぼりや兜を飾って男の子の無病息災を祈願する日となっ

ています。５月と６月の大きなイベントはもう一つあります。母の日と父の日です。

母の日は５月の第二週目の日曜日で、父の日は６月の第二週目の日曜日です。母の

日にはカーネーションなどのお花をおくる人が多いです。父の日にはお酒などをお

くる人が多いです。６月に入ると次第に雨の日が多くなり、日本全国で梅雨が始まります。

雨ばかりで少しいやな気分になりますが、あじさいがきれいな季節でもあります。 

 

【関連単語】 

 

ゴールデンウィーク       ：黃金周 

コロナ             ：武漢肺炎 

 

端午の節句（たんごのせっく）  ：端午節 

こいのぼり           ：鯉魚旗 

兜（かぶと）          ：鎧甲 

無病息災（むびょうそくさい）  ：無病無災 

 

五月病（ごがつびょう）     ：（心理上的疾病） 

梅雨（つゆ）          ：梅雨 

あじさい            ：繡球花 

母の日（ははのひ）       ：母親節（５月第二星期日） 

父の日（ちちのひ）       ：父親節（６月第二星期日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【本文７月~８月】 

 

７月に入り梅雨が明けると同時に気温も上昇を始めます。７月最初のイベントは七夕で

す。日本の七夕は中国の七夕とは少し違い、７月７日の夜に、願い事を書いた色とりどりの

短冊や七夕飾りを笹の葉につるし、願い事をする習慣があります。小学校の行事で体験した

ことがある人も多いです。７月の中旬になると学生は夏休みが始まり、８月になるとお盆休

みがあるので家族で親の故郷に帰省したりお墓参りをしたりします。また忘れてはならな

いのが夏祭りです。夏は盆踊りや花火大会など様々なイベントがあり、多くの人が浴衣を着

て参加します。屋台も多く出店するのでとても賑やかでたのしいです。 

 

 

【関連単語】 

 

七夕（たなばた）：七夕 

短冊（たんざく）：各色紙條 

笹（ささ）：竹葉 

 

夏祭り（なつまつり）：夏日祭典 

お盆（おぼん）：盂蘭盆節 

盆踊り（ぼんおどり）：蘭盆節期間進行的盆踊 

 

花火大会（はなびたいかい）：煙火大會 

夏休み（なつやすみ）：暑假 

浴衣（ゆかた）：浴衣 

着物（きもの）：和服 

屋台（やたい）：擺攤 

 

お中元（おちゅうげん）：７月初～中旬 

 

淀川花火大会（よどがわ） 

長岡まつり花火大会（ながおか） 

みなとこうべ海上花火大会 

 

 

 

 



【本文９月~１０月】 

 

９月の上旬はまだ全国的に暑い日が続き、台風もよく発生する時期です。９月の下旬ごろ

から次第に涼しくなり秋の訪れを感じます。日本の秋と言えばいろいろなものがあります

が、代表的なものを３つ紹介します。一つ目は『スポーツの秋』です。１０月には全国の学

校で体育祭が行われるなど、スポーツが盛んになります。二つ目は『食欲の秋です』。秋に

はさんま、さつまいも、柿、葡萄などが旬を迎えるため食べ物がおいしい時期でもあります。

そして三つめは『芸術の秋です』。９月~１０月にかけて全国の中高や大学で文化祭が行わ

れます。文化祭では学生が自分たちで考えたお店を出店したり、音楽、演劇などを披露しま

す。文化祭には子供の親も見に来るため、とても賑やかです。学生にとって学生生活最大の

イベントとも言えるでしょう。 

 

【関連単語】 

 

台風  （たいふう）   ：颱風 

運動会 （うんどうかい） ：運動會(國小) 

体育祭 （たいいくさい） ：體育會 

 

さんま          ：秋刀魚 

さつまいも        ：地瓜 

柿   （かき）     ：柿子 

葡萄  （ぶどう）    ：葡萄 

 

文化祭（ぶんかさい）    ：文化祭 

お化け屋敷（おばけやしき） ：鬼屋 

 

ハロウィン         ：萬聖節 

コスプレ          ：角色扮演 

 

 

 

 

 

 

 

 



【本文１１月~１２月】 

 

11 月に入ると一気に涼しくなり紅葉のシーズンが訪れます。紅葉が最も見ごろを迎える

時期は、例年では 11 月上旬頃から 12 月上旬になります。この季節は、日本国内はもちろ

ん、世界中から多くの観光客が京都等へ足を運び、その美しさを楽しみます。12 月になる

と、気候もいよいよ冬本番といった様子になります。１２月は大きなイベントが３つありま

す。一つ目は『忘年会』です。『忘年会』はサラリーマンにとっての一大イベントで上司や

同僚と楽しくお酒を飲みます。二つ目は恋人たちのイベント『クリスマス』です。街にはイ

ルミネーションが輝きだし、街を歩いているだけでも楽しい気分になります。三つ目のイベ

ントは『大晦日』です。この日は会社も休みのため、多くの人が実家に帰って家族と紅白歌

合戦などを見ながら新年を迎えます。 

 

 

 

【関連単語】 

 

紅葉  （こうよう）   ：紅葉 

 

※永観堂（えいかんどう） 

※清水寺（きよみずでら） 

※嵐山 （あらしやま） 

 

忘年会（ぼうねんかい）  ：尾牙 

クリスマス        ：聖誕節 

大掃除（おおそうじ）   ：大掃除 

年賀状（ねんがじょう）  ：新年卡片 

 

大晦日（おおみそか）       ：除夕夜 

紅白歌合戦（こうはくうたがっせん）：紅白歌唱比賽 

年越しそば（としこしそば）    ：跨年蕎麥麵 

除夜の鐘（じょやのかね）     ：除夕之鐘 

 

 


