
タイトル：「二日酔い」 

【本文】 

 

 昨日はお酒を飲みすぎました。朝から頭がガンガンするし、胃もムカムカします。多分

二日酔いです。若いときは、飲みすぎても二日酔いになりませんでしたが、３５歳を過ぎ

てから、二日酔いになることが多くなりました。健康が一番大切なので、お酒を飲む前は

「一杯だけ」と思うのですが、いつも飲みすぎてします。結局、昨日はビール二杯に焼酎

二杯、ウイスキー二杯に…覚えていません。やはり、お酒はほどほどにしなければなりま

せん。 

【重要単語】 

二日酔い （ふつかよい） ：宿醉 

若い時  （わかいとき） ：年輕的時候 

一杯   （いっぱい）  ：一杯 

結局   （けっきょく） ：最後 

ビール          ：啤酒 

焼酎（しょうちゅう）   ：燒酒 

ウイスキー        ：威士忌 

お酒を  飲む 前    ：喝酒前 

お酒を 飲んだ 後    ：喝酒後 

頭がガンガンする     ：頭痛 

胃がムカムカする     ：有嘔吐感 

ほどほどにします     ：要適度 

 



【重要文法】 

１．お酒を飲みすぎました。 

文法：（ます形・形容詞）＋過ぎます 

意味：Ｖ太多．太～ 

例① （ケーキ・食べます） 

→ ケーキを食べ過ぎました。 

例② （この服・高い） 

→ この服は高過ぎます。 

２．若いときは、飲み過ぎても二日酔いになりませんでした。 

文法：て形＋も～ 

意味：即使～也 

例① （雨が降ります・行きます） 

→ 雨が降っても行きます。 

例② （高い・買います） 

→ 高くても買います。 

【練習問題】 

 

① 在百貨公司買太多衣服了 

→ デバートで服を買い過ぎました。 

② 即使被拒絕也不會放棄 

→ 断られても 諦めません。 

③ 這間餐廳太吵 

→ このレストランはうるさ過ぎます。 


