
タイトル：「お茶漬け」 

【本文】 

最近お茶漬けにはまっています。お茶漬けは、日本を代表する料理の一つです。とはいっ

ても、作り方はとても簡単です。まずお茶碗にごはんを入れます。少なめに入れるのがポ

イントです。次にお茶漬けの素をふりかけます。最後に温かいお茶を注げば出来上がりで

す。わさびを入れるともっと美味しくなります。興味のある人は是非食べてみて下さい。 

【重要単語】 

お茶漬け （おちゃづけ） ：茶泡飯 

代表   （だいひょう） ：代表 

作り方  （つくりかた） ：做的方法 

出来上がり（できあがり） ：完成 

お茶碗  （おちゃわん） ：飯碗 

少なめ  （すくなめ）  ：少量 

ポイント         ：重點 

まず           ：首先 

次に   （つぎに）   ：接下來 

最後に  （さいごに）  ：最後 

とはいっても       ：雖然這樣說，但～ 

お茶漬けの素 を ふりかけます ：撒 茶泡飯的調味粉 

お茶 を 注ぎます       ：倒入 茶 

わさび を 入れます      ：放入芥末 

 

 



【重要文法】 

１．最近、お茶漬け に はまっています。 

文法：～にはまっている。 

意味：入迷，熱衷於 

例① 部長は最近、ゴルフ に はまっています。 

例② 私は最近、ゲーム に はまっています。 

２．わさび を 入れると もっと おいしくなります。 

文法：い形容詞の変化    → く なります 

な形容詞・名詞の変化 → に なります 

例① （最近・あつい） 

→ 最近 あつくなりました。 

例② （この街・にぎやか） 

→ この街 は にぎやかになりました。 

【練習問題】 

１．最近熱衷於卡拉ＯＫ 

→ 最近、カラオケ にはまっています。 

２．田中小姐變漂亮了 

→ 田中さんはきれいになりました。 

３．變夏天了 

→ 夏 になりました。 


