
読解テーマ：日本人とお酒 

 

日本にはたくさんの居酒屋があります。どうして日本人はこんなにお酒が好きなのでしょ

うか？私は日本人の性格と関係があると思います。まず一つが内向的な性格です。日本人は

友達を作るのが下手なので、お酒を飲んで仲良くなります。もう一つはストレスの発散です。

日本人は仕事でストレスをためやすいので、お酒を飲んで発散する人が多いです。金曜日の

終電に酔っ払いが多いのはそのためです。 

 

【重要単語】 

 

居酒屋(いざかや)      ：居酒屋 

酔っ払い         ：喝醉的人 

ストレス         ：壓力 

終電(しゅうでん)     ：最後一班列車 

二日酔い（ふつかよい ） ：宿醉 

ビール                   ：啤酒 

梅酒（うめしゅ）         ：梅酒 

日本酒（にほんしゅ）     ：清酒 

ハイボール               ：威士忌汽水 

つきだし                 ：小菜 

内向的な                 ：內向的 

外交的な                 ：外向的 

 

ためます：存 累積 

→ ストレスをためます。 

 

発散します：紓發 

→ ストレスを発散します。 

 

酔っぱらいます：喝醉 

→ ちょっと酔っぱらいました。 

 

飲みま過ぎます：喝太多 

→ お酒を飲み過ぎます。 

 

 



【重要文法】 

 

＜接続詞の用法 から ・ ので＞ 

 

１．から 

 

① い形容詞＋から 

 

例：因為今天很冷,所以穿大衣（さむい） 

→ 今日は寒いからコートを着ます。 

 

①（な形容詞・名詞）＋だから 

 

例：因為今天是雨天,所以帶去雨傘（あめ） 

→ 今日は雨だから傘を持って行きます。 

 

２．ので 

 

① い形容詞＋ので 

 

例：因為今天很冷,所以穿大衣 

→ 今日は寒いのでコートを着ます。 

 

② （な形容詞・名詞）＋なので 

 

例：因為今天是雨天,所以帶去雨傘 

→ 今日は雨なので傘を持って行きます。 

 

【練習問題】 

 

① 因為他很元氣,所以請不要擔心 

 

→ 彼は元気だから、心配しないでください。 

→ 彼は元気なので、心配しないでください。 

 

 


