
３． 動詞  て形  の変化と用法 

 

（１）て形の変化 

（２）て形＋ください 

（３）て形（依頼の程度） 

（４）て形＋から 

（５）て形＋もいいです 

（６）て形＋はいけません 

（７）て形＋みます 

（８）て形＋しまいます（完了） 

（９）て形＋しまいます（不小心） 

（１０）て形＋しまいます（遺憾） 

（１１）ちゃった（口語表現） 

（１２）他動詞と自動詞 

（１３）て形＋います 

（１４）て形（自動詞）＋います 

（１５）て形（他動詞）＋あります 

（１６）て形（他動詞）＋おきます(保持狀態) 

（１７）て形（他動詞）＋おきます(事先準備) 

（１８）て形＋欲（ほ）しい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（１） て形の変化 

 

 

【練習問題】 

 

＊請您把＜ます形＞改成＜て形＞ 

 

① 言います （第一類）  →  言って   

 

② 忘れます （第二類）  →  忘れて  

 

③ 歩きます （第一類）  →  歩いて  

 

④ 住みます （第一類）  →  住んで  

 

⑤ 来ます  （第三類）  →  来て   

 

⑥ 電話します（第三類）  →  電話して 

 

⑦ 見ます  （第二類）  →  見て   

 

 

 

 

 

 



（２） て形＋ください 

 

 

【例文】 

 

① 請你叫計程車    （呼びます → 呼んで） 

 

→ タクシーを呼んでください。 

 

② 請你脫鞋      （脱ぎます → 脱いで ） 

 

→ くつを脱いでください。 

 

③ 請你明天五點過來  （来ます → 来て） 

 

→ 明日、五時に来てください。 

 

【練習問題】 

 

① すみません。この資料をコピー＿＿ください。 

(1)する (2)すて (3)して (4)しって 

 

② 日本語を＿＿ください。 

(1)おしえる (2)おしえて (3)おしって (3)おして 



（３）て形（依頼の程度） 

 

 

【客氣度說明】 

 

客氣度０ → 關係非常親密（朋友或家人等） 

客氣度１ → 關係親密或上對下 

客氣度２ → 一般客氣 

客氣度３ → 非常客氣  （下對上等） 

 

【例文】 

 

① 請你開門 （あけます → あけて） 

 

→ ドアを開けてください。  （一般客氣） 

→ ドア（を）開けてくれない？（關係親） 

→ ドア（を）開けて！！   （關係非常親） 

 

② 請你拍照 （とります → とって） 

 

→ 写真をとっていただけませんか。 （非常客氣） 

→ 写真をとってください。     （一般客氣） 

→ 写真（を）とってくれない？   （關係親） 

→ 写真とって！！         （關係非常親） 

 

 



（４）て形＋から 

 

 

【例文】 

 

① 工作結束之後學習日語  （終わります → 終わって） 

 

→ 仕事が終わってから日本語を勉強します。 

 

② 做功課之後出去玩      （します → して） 

 

→ 宿題をしてから遊びに行きます。 

 

③ 吃早餐之後打掃房間    （食べます → 食べて） 

 

→ 朝ごはんを食べてから遊びに行きます。 

 

【練習問題】 

 

① おふろに＿＿から寝ます。 

(1)はいります (2)はいり (3)はいる (4)はいって 

 

② 朝、＿＿から歯をみがきます。 

(1)おきる (2)おきって (3)おきて (4)おき 



（５）て形＋もいいです 

 

 

【例文】 

 

① 可以喝這個咖啡嗎？  （飲みます → 飲んで） 

 

→ このコーヒーを飲んでもいいですか。 

  

② 可以在這裡拍照嗎？  （撮ります → 撮って） 

 

→ ここで写真を撮ってもいいですか。 

 

③ 可以抽菸嗎？     （吸います → 吸って） 

 

→ タバコを吸ってもいいですか。 

 

【練習問題】 

 

① ここに＿＿もいいですか？ 

(1)すわる (2)すわって (3)すわりて (4)すわた 

 

② この事を彼に＿＿もいいですか？ 

 (1)はなすて (2)はなす (3)はなして (4)はなって 



（６）て形＋はいけません 

 

 

【例文】 

 

① 不可以在這裡打棒球   （します → して） 

 

→ ここで野球をしてはいけません。 

 

② 在教室不可以跑     （走ります → 走って） 

 

→ 教室で走ってはいけません。 

 

③ 在醫院不可以用手機  （使います → 使って） 

 

→ 病院で携帯電話を使ってはいけません。 

 

【練習問題】 

 

① 美術館で写真を＿＿はいけません。 

(1)とります (2)とる (3)とて (4)とって 

 

② この事は絶対に＿＿はいけません。 

(1)はなす (2)はなして (3)はなって (4)はなり 



（７）て形＋みます 

 

 

【例文】 

 

① 可以穿看看嗎？ （着ます → 着てみます → 着てみて） 

 

→ 着てみてもいいですか？ 

  

② 可以喝看看嗎？ （飲みます → 飲んでみます → 飲んでみて） 

 

→ 飲んでみてもいいですか？ 

 

③ 請你吃看看   （食べます → 食べてみます → 食べてみて） 

 

→ 食べてみてください。 

 

【練習問題】 

 

① この靴を＿＿みてもいいですか。 

(1)はく (2)はいて (3)はって (4)はきます 

 

② これは新潟の日本酒です。よかったら＿＿みてください。 

(1)のむ (2)のんで (3)のみ (4)のって 



（８） て形＋しまいます（完了） 

 

 

【例文】 

 

① 下個星期之前我要讀完這本書    （読みます → 読んで） 

 

→ 来週までにこの本を読んでしまいます。 

  

② 五點之前我要把這些資料影印好   （します → して） 

 

→ 五時までにこれらの資料をコピーしてしまいます。 

 

③ 今天內我要看完這個連續劇     （見ます → 見て） 

 

→ 今日中にこのドラマを見てしまいます。 

  

【練習問題】 

 

① 今夜中に、これらの単語を＿＿しまいます。 

(1)おぼえて (2)おぼって (3)おぼえる (4)おぼえ 

 

② 今日中に、この仕事を＿＿しまいます。 

(1)すて (2)する (3)して (4)します 



（９） て形＋しまいます（不小心） 

 

 

【例文】 

 

① 不小心吃掉了姊姊的蛋糕   （食べます → 食べて） 

 

→ 姉のケーキを食べてしまいました。 

  

② 不小心說了她的秘密     （言います → 言って） 

 

→ 彼女の秘密を言ってしまいました。 

 

③ 不小心弄破杯子了      （割ります → 割って） 

 

→ コップを割ってしまいました。 

 

【練習問題】 

 

① 傘を持ってくるのを＿＿しまいました。 

(1)わすれます (2)わすれる (3)わすって (4)わすれて 

 

② 道を＿＿しまいました。 

(1)まちがう (2)まちがい (3)まちがって (4)まちがり 



（１０）て形＋しまいます（遺憾） 

 

 

【例文】 

 

① 因為雨，袋子破掉了    （破れます → 破れて） 

 

→ 雨で袋が破れてしまいました。 

  

② 因為風，火滅掉了     （消えます → 消えて） 

 

→ 風で火が消えてしまいました。 

 

③ 冰淇淋融化了       （溶けます → 溶けて） 

 

→ アイスクリームが溶けてしまいました。 

  

【練習問題】 

 

① 台風で木が＿＿しまいました。 

(1)おれる (2)おれます (3)おれて (4)おれた 

 

② 大学の試験に＿＿しまいました。 

(1)おちます (2)おちて (3)おちる (4)おちた 



（１１）ちゃった（口語表現）。 

 

 

【例文】 

 

① 我要把它影印完，所以等我一下 （してしまいます→しちゃう） 

 

→ コピーしちゃうので、ちょっと待ってください。 

 

② 不小心失敗了，該怎麼辦．．． （してしまいました→しちゃった） 

 

→ 失敗しちゃった、どうしよう。 

 

③ 因為雨，衣服濕掉了。   （濡れてしまいました→濡れちゃった） 

 

→ 雨で服が濡れちゃった。 

 

【練習問題】 

 

① 飛行機の時間に＿＿。どうしよう。 

(1)おくりちゃった (2)おくれちゃった (3)おくる (4)おくって 

 

② 台風で木が＿＿。 

(1)おりちゃう (2)おりちゃった (3)おれちゃった (4)おる 



（１２）他動詞と自動詞 

 

＜他動詞＞ 

解釋:需要受詞的動詞 

語法:基本上前面的助詞是「を」 

 

① ご飯を食べます。 

② ビールを飲みます。 

③ 本を読みます。 

 

＜自動詞＞ 

解釋:不需要受詞的動詞、自然的現象等 

語法:基本上前面的助詞是「が、に」 

 

① 雨が降ります。 

② 友達に会います。 

③ 日本へ行きます。 

 

＜容易搞混的自他動詞＞ 

 

① ドアを開けます。(他動詞) 

ドアが開きます。(自動詞) 

 

② 車を止めます。(他動詞) 

車が止まります。(自動詞) 

 

③ 電話を壊します(他動詞) 

電話が壊れます(自動詞) 

 

④ 紙を破ります(他動詞) 

紙が破れます(自動詞) 

 

 

 

 

 

 

 



（１３）て形＋います 

 

 

【例文】 

 

① 正在下雨       （降ります → 降って） 

 

→ 雨が降っています。 

  

② 我有結婚       （します → して） 

 

→ 私は結婚しています。 

 

③ 正在吃午餐      （食べます → 食べて） 

 

→ 昼ごはんを食べています。 

  

【練習問題】 

 

① 部長は田中さんと＿＿います。 

(1)はなします (2)はなすて (3)はなして (4)はなって 

 

② 私は銀行で＿＿います。 

(1)はたらく (2)はたらいて (3)はたらきて (4)はたらって 



（１４）て形（自動詞）＋います 

 

 

【例文】 

 

① 早上的電車總是很擁擠（狀態）  （こみます（自動詞） → こんで） 

 

→ 朝の電車はいつもこんでいます。 

  

② 冷氣開著（狀態）        （つきます（自動詞） → ついて） 

                  （つけます（他動詞）） 

→ クーラーがついています。 

 

③ 燈關著（狀態）         （消えます（自動詞） → 消えて） 

                  （消します（他動詞）） 

→ 電気が消えています。 

  

【練習問題】 

 

① 袋が＿＿います。 

(1)やぶります (2)やぶれます (3)やぶって (4)やぶれて 

 

② かばんの中に本が＿＿います。 

(1)はいります (2)いれて (3)はいって (4)いれて 



（１５）て形（他動詞）＋あります 

 

 

【例文】 

 

① 房間的電燈有開著（狀態）  （つきます（自動詞）→ ついて） 

                （つけます（他動詞）→ つけて） 

                

→ 部屋の電気がついています。  （狀態） 

→ 部屋の電気がつけてあります。 （有意圖的狀態）  

 

② 在停車場有車        （とまります（自動詞）） → とまって） 

（とめます（他動詞）  → とめて） 

 

→ 駐車場に車がとまっています。（狀態） 

→ 駐車場に車がとめてあります。（有意圖的狀態） 

 

【練習問題】 

 

① いすが＿＿あります。 

(1)おきます (2)おきて (3)おって (4)おいて 

 

② 切符はもう＿＿あります。 

(1)かう (2)かって (3)かった (4)かて 



（１６）て形（他動詞）＋おきます(保持狀態) 

 

 

【例文】 

 

① 杯子放著就好    （置きます → 置いて） 

 

→ コップは 置いておいてください。 

→ コップは 置いといてください。（口語表現） 

 

② 請你保持原狀    （そのままにする → そのままにして） 

 

→ そのままにしておいてください。 

 

 

【練習問題】 

 

① 明日会議があるので、椅子はそのままに＿＿おいてください。 

(1)します (2)して (3)する (4)しった 

 

② 後で私が洗うので、お皿は＿＿おいてください。 

(1)おきます (2)おきて (3)おって (4)おいて 

 

 



（１７）て形（他動詞）＋おきます(事先準備) 

 

 

【例文】 

 

① 上課前先預習好        （予習します → 予習して） 

 

→ 授業の前に予習しておきます。 

 

② 請你開會之前先想好注意    （考えます → 考えて） 

 

→ 会議の前にアイデアを考えておいてください。 

 

③ 先預約好餐廳         （予約します→予約して） 

 

→ レストランを予約しておきます。 

 

【練習問題】 

 

① 日本へ留学に行く前に日本語を勉強＿＿おきます。 

(1)します (2)しった (3)する (4)して 

 

② 試合の前に朝ごはんを＿＿おきます。 

(1)たべる (2)たべり (3)たべて (4)たべって 



（１８）て形＋欲（ほ）しい 

 

 

【例文】 

 

① 希望你唱歌給我聽      （歌います → 歌って） 

 

→ 歌を歌って欲しいです。 

 

② 希望明天下雨        （降ります → 降って） 

 

→ 明日、雨が降って欲しいです。 

 

③ 希望你買給我手錶      （買います → 買って） 

 

→ 時計を買って欲しいです。 

 

【練習問題】 

 

① 彼には絶対に優勝＿＿欲しいです。 

(1)します (2)しった (3)する (4)して 

 

② 日本へ行ったら是非、日本料理を＿＿欲しいです。 

(1)たべる (2)たべり (3)たべて (4)たべって 


