
読解テーマ：お菓子 

  

みなさん甘いものは好きですか。甘いものと言ったら女の子が好きなイメージがありま

すが、最近は甘いものが好きな男性も増えて来ているそうです。私もその一人です。可愛

いケーキ屋さんは恥ずかしくて入れないので、コンビニでおいしそうなデザートをみつけ

るとつい買ってしまいます。特に好きなデザートはプリンと団子です。ただ甘いものを食

べ過ぎると、体に悪いので気を付けなければなりません。 

 

【重要単語】 

 

甘い物（あまいもの）    ：甜點 

イメージ          ：印象 

男性 （だんせい）     ：男生 

女性 （じょせい）     ：女生 

コンビニ          ：便利商店 

お菓子（かし）       ：零時・甜點 

デザート          ：甜點 

プリン           ：布丁 

ケーキ           ：蛋糕 

団子（だんご）       ：糯米糰子 

アイス           ：冰淇淋 

シュークリーム       ：泡芙 

ゼリー           ：果凍 

 

恥ずかしい         ：害羞 

 

（が）増えます       ：增加 

 

（が）減ります       ：減少 

 

→ 人口が増えます 

 

→ 人口が増えてきています 

 

気をつけます        ：注意 

 

→ 車に気をつけます 

 



【重要文法】 

 

１．甘いものを食べ過ぎると、体に悪いです。 

 

文法：ます形＋過ぎます／形容詞＋過ぎます 

意味：過度的 V／太～ 

 

例① 昨日はお酒を飲み過ぎました。（飲みます） 

 

例② このジュースは甘すぎます。（甘い） 

 

２．甘いものと言ったら女の子が好きなイメージがあります 

 

文法：～と言ったら 

意味：說到～就是～／聽到～就想到 

 

例① 大阪の食べ物と言ったらお好み焼きです。 

 

例② 台湾で有名な日本人と言ったら鈴木一朗です。 

 

【練習問題】 

 

① 今天做太多晚餐了 

 

→ 今日は晩ごはんを作り過ぎました。 

 

②  我覺得這間餐廳太貴 

 

→ このレストランは高過ぎると思います。 

 

③  說到日本的夏天就是煙火大會 

 

→ 日本の夏といえば花火大会です。 


