
主題：料理のさしすせそ 

 

【本文】 

 

日本料理には「さ・し・す・せ・そ」という言葉があります。「さ」は砂糖、「し」は塩、「す」

はお酢、「せ」は醤油、「そ」は味噌のことです。これは日本料理の基本調味料と入れる順番

を表しています。料理の味付けをするときに、この順番に入れるとおいしく出来上がります。 

 

【関連単語】 

 

① 調味料（ちょうみりょう）：調味料 

② 砂糖（さとう）：糖 

③ 塩（しお）：鹽巴 

④ お酢（す）：醋 

⑤ 醤油（しょうゆ）（せうゆ）：醬油 

⑥ 味噌（みそ）・味噌汁（みそしる）：味噌・味噌湯 

⑦ 料理酒（りょうりしゅ）：料理酒 

⑧ みりん：味醂 

⑨ ケチャップ：番茄醬 

⑩ ソース：中濃醬 

⑪ マヨネーズ：美乃滋 

⑫ 胡椒（こしょう）：胡椒 

⑬ 油（あぶら）サラダ油・ごま油・オリーブオイル  

 

【料理と関係のある動詞】 

 

① A に B を 入れます：把 B 放入 A 裡 

 

→ 紅茶に砂糖を入れます。 

 

② A と B を 混ぜます：A 跟 B 攪拌 

 

→ ケチャップとマヨネーズを混ぜます。 

 

③ 味付け をします：調味 

 



④ 味見 をします ：試吃(嚐味道)  

 

 試食 をします ：試吃 

 

⑤ 盛り付け をします：盛盤 

 

【文法】 

 

表す：表達・表現 

現す：出現 

 

① 日本料理の「さしすせそ」は調味料を表しています。 

 

→ 日本料理的「さしすせそ」是表達調味料 

 

② この喜びを言葉に表すのは難しい。 

 

→ 高興的難以言喻 

 

③ この歌詞はどういう気持ちを表しているのですか？ 

 

→ 這個歌詞是表達什麼樣的心情 

 

④ 姿を現せ！！  

 

→ 快點出來(現身) 


