
１．朝（あさ） 

２．通勤（つうきん） 

３．仕事（しごと） 

４．家事（かじ） 

５．夜（よる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．朝（あさ）  

 

① 鬧鐘響 

 

➡ 目覚ましが鳴る 

➡ アラームが鳴る 

 

② 關鬧鐘 

 

➡ 目覚ましを止める 

➡ アラームを止める 

 

③ 醒來 

 

➡ 目が覚める 

 

④ 起床 

 

➡ 起きる 

 

⑤ 回籠覺 

 

➡ 二度寝する 

 

⑥ 打哈欠 

 

➡ あくびをする 

 

⑦ 開窗簾 

 

➡ カーテンを開ける 

 

⑧ 沖澡 

 

➡ シャワーを浴びる 

 



⑨ 洗臉 

 

➡ 顔を洗う 

 

⑩ 刷牙 

 

➡ 歯を磨く 

 

⑪ 弄頭髮 

 

➡ 髪をセットする 

 

⑫ 上廁所 

 

➡ トイレに行く 

 

⑬ 穿衣服 

 

➡ 服を着る 

 

⑭ 化妝 

 

➡ （お）化粧をする 

 

⑮ 刮鬍子 

 

➡ 髭をそる 

 

⑯ 戴隱形眼鏡 

 

➡ コンタクトをする 

➡ コンタクトを入れる 

 

⑰ 看天氣預報 

 

➡ 天気予報を見る 



 

⑱ 看報紙 

 

➡ 新聞を読む 

 

⑲ 泡咖啡 

 

➡ コーヒーを入れる 

 

⑳ 煎荷包蛋 

 

➡ 目玉焼きを焼く 

 

㉑ 吃早餐 

 

➡ 朝ごはんを食べる 

➡ 朝食をとる 

 

㉒ 給貓飼料 

 

➡ 猫にえさをやる（あげる） 

 

㉓ 給花澆水 

 

➡ 花に水をやる（あげる） 

 

㉔ 做體操 

 

➡ 体操をする 

 

㉕ 帶雨傘去 

 

➡ 傘を持って行く 

 

 

 



【朝の独り言・会話】 

 

① 我再睡一下好了 

 

➡ もうちょっと寝よっと 

 

② 糟糕!!睡過頭了 

 

➡ しまった。寝過ごした！ 

 

③ 今天又下雨喔 

 

➡ 今日も雨かあ。 

 

④ 今天穿什麼去呢? 

 

➡ 今日は何着ていこうかなあ。 

 

⑤ 阿~昨天喝太多了 

 

➡ あ～昨日飲み過ぎた…。 

 

⑥ 咦?鑰匙在哪裡阿? 

 

➡ あれっ鍵どこだっけ？ 

 

⑦ 差不多該出門了 

 

➡ そろそろ出ないと。 

➡ そろそろ出かけないと。 

 

⑧ 好!!今天也加油~~ 

 

➡ よっし。今日もがんばろっと。 

 

 



２．通勤（つうきん） 

 

① 穿鞋子 

 

➡ くつをはく 

 

② 上鎖 

 

➡ 鍵をかける 

➡ 戸締りをする 

 

③ 出門 

 

➡ 家を出る 

 

④ 跟鄰居打招呼 

 

➡ 近所の人とあいさつをする 

 

⑤ 走路到車站 

 

➡ 歩いて駅まで行く 

 

⑥ 等紅綠燈 

 

➡ 信号を待つ 

 

⑦ 過馬路 

 

➡ 横断歩道を渡る 

 

⑧ 一邊聽音樂一邊走路 

 

➡ 音楽を聞きながら歩く 

 

 



⑨ 在便利商店買早餐 

 

➡ コンビニで朝ごはんを買う 

 

⑩ 加值 IC 卡 

 

➡ IC カードをチャージする 

 

⑪ 搭電車 

 

➡ 電車に乗る 

 

⑫ 找位子 

 

➡ 席を探す 

 

⑬ 讓位子 

 

➡ 席を譲る 

 

⑭ 換電車 

 

➡ （ほかの電車に）乗り換える 

 

⑮ 下電車 

 

➡ 電車を降りる 

 

⑯ 戴安全帽 

 

➡ ヘルメットをかぶる 

 

⑰ 啟動(引擎) 

 

➡ エンジンをかける 

 



⑱  騎摩托到公司 

 

➡ バイクで会社へ行く 

 

⑲ 開車到公司 

 

➡ 車で会社へ行く 

 

⑳ 繫上安全帶 

 

➡ シートベルトをする 

 

㉑  被塞車困住 

 

➡ 渋滞に巻き込まれる 

 

㉒ 把車子停在停車場 

 

➡ 車を駐車場にとめる。 

 

【通勤時によく言う独り言・会話】 

 

① 要趕快 

 

➡ 急がなきゃ。 

 

② 還好趕上 

 

➡ 間に合ってよかったあ。 

 

③ 忘了帶雨傘呢 

 

➡ 傘持ってくるの忘れた。 

 

④ 得加值一下 

 



➡ チャージしないと。 

 

⑤ 司機先生~我要下車（公車） 

 

➡ 運転手さん、おりまーす。 

 

⑥ 今天塞車好嚴重呢 

 

➡ 今日は渋滞ひどいなあ。 

 

⑦ 請坐(讓位子) 

 

➡ よかったらどうぞ（座ってください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．仕事（しごと） 

 

① 跟同事打招呼 

 

➡ 同僚とあいさつをする。 

 

② 打卡 

 

➡ タイムカードを押す 

 

③ 打開電腦 

 

➡ パソコンをひらく 

 

④ 確認信件 

 

➡ メールをチェックする 

 

⑤ 開會 

 

➡ 会議をする 

 

➡ ミーティングをする 

 

⑥ 發表企劃 

 

➡ プレゼンをする 

 

⑦ 影印資料 

 

➡ 資料をコピーする 

 

⑧ 打電話 

 

➡ 電話をかける 

 



⑨ 接電話 

 

➡ 電話に出る 

 

⑩ 掛電話 

 

➡ 電話を切る 

 

⑪ 發送電子郵件 

 

➡ EMAIL を送る 

 

⑫ 整理辦公桌 

 

➡ デスク(机)を整理する 

 

⑬ 出差去名古屋 

 

➡ 名古屋へ出張に行く 

 

⑭ 確認行程 

 

➡ スケジュールを確認する 

 

⑮ 自我介紹 

 

➡ 自己紹介をする 

 

⑯ 交換名片 

 

➡ 名刺を交換する 

 

⑰ 談生意 

 

➡ 商談をする 

 



⑱ 估計費用 

 

➡ 見積もりをする 

 

➡ 見積書（估計單） 

 

⑲ 簽合約 

 

➡ 契約する 

 

⑳ 簽字 

 

➡ サインする 

 

㉑ 訂貨 

 

➡ 注文する 

 

㉒ 接待客人 

 

➡ 接待する 

 

㉓ 使用公司的經費 

 

➡ 経費で落とす 

 

㉔ 加班 

 

➡ 残業する 

 

 

 

 

 

 

 



【仕事でよく言う独り言・会話】 

 

① 好不想上班呢 

 

➡ 仕事行きたくないなあ。 

 

② 終於下班了 

 

➡ やっと仕事終わった。 

 

③ 好想辭職喔 

 

➡ 会社辞めたいなあ…。 

 

④ 終於放假了…去哪裡好呢? 

 

➡ やっとお休みだ。どこ行こうかなあ。 

 

⑤ 要不要一起吃午餐? 

 

➡ お昼一緒にどうですか？ 

 

⑥ 要不要幫忙? 

 

➡ 手伝いましょうか？ 

 

⑦ 下班後要不要喝一杯? 

 

➡ 仕事終わったら飲みに行きませんか？ 

 

⑧ 現在方便嗎? 

 

➡ 今お時間大丈夫ですか？ 

 

⑨ 可不可以教我? 

 



➡ 教えてもらえませんか？ 

 

⑩  麻煩幫我蓋章  

 

➡ ハンコをお願いします。 

 

⑪ 我馬上處理 

 

➡ すぐやります。 

 

⑫ 我先走了 

 

➡ お先に失礼します。 

 

⑬ 辛苦了 

 

➡ お疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．家事（かじ） 

 

① 打掃 

 

➡ 掃除をする 

 

② 使用吸塵器 

 

➡ 掃除機をかける 

 

③ 倒垃圾 

 

➡ ごみを捨てる 

 

④ 洗衣服 

 

➡ 洗濯する 

 

⑤ 曬衣服 

 

➡ 洗濯物を干す 

 

⑥ 收衣服 

 

➡ 洗濯物を取り込む 

 

⑦ 摺衣服 

 

➡ 洗濯物をたたむ 

 

⑧ 燙衣服 

 

➡ 洗濯物にアイロンをかける 

 

⑨ 曬棉被 

 



➡ 布団を干す 

 

⑩ 洗碗 

 

➡ お皿を洗う 

 

⑪ 做晚餐 

 

➡ 晩ご飯をつくる 

 

⑫ 煮白飯 

 

➡ ご飯を炊く 

 

⑬ 開水 

 

➡ お湯を沸かす 

 

⑭ 開火 

 

➡ 火をつける 

 

⑮ 關火 

 

➡ 火を消す 

 

⑯ 燙菠菜 

 

➡ ほうれん草をゆでる 

 

⑰ 炒牛肉 

 

➡ 牛肉を炒める 

 

⑱ 炸雞肉 

 



➡ 鶏肉を揚げる 

 

⑲ 用微波爐加熱 

 

➡ 電子レンジで温める 

 

【家事でよく言う独り言・会話】 

 

① 房間好亂喔 

 

➡ 部屋散らかってるなあ。 

 

② 終於變乾淨了 

 

➡ やっときれいになった。 

 

③ 今天天氣很好…洗衣服好了 

 

➡ 今日はいい天気だから洗濯しよっと。 

 

④ （衣服）很難乾喔 

 

➡ なかなか乾かないなあ。 

 

⑤ 今天是可燃燒的日子嗎？（垃圾） 

 

➡ 今日燃えるごみの日だっけ？ 

 

⑥ 晚餐做什麼好呢? 

 

➡ 晩ご飯何にしようかな？ 

 

⑦ 啊..忘記放鹽巴了 

 

➡ あっ塩入れるの忘れた。 

 



５．夜 

 

① 確認信箱 

 

➡ ポストを確認する。 

 

② 按門鈴 

 

➡ 玄関のインターホンを鳴らす 

 

③ 開燈 

 

➡ 電気をつける 

 

④ 卸妝 

 

➡ 化粧を落とす 

 

⑤ 洗澡（泡澡） 

 

➡ お風呂に入る 

 

⑥ 量體重 

 

➡ 体重をはかる 

 

⑦ 換睡衣 

 

➡ パジャマに着替える。 

 

⑧ 吹頭髮 

 

➡ 髪を乾かす 

 

⑨ 做按摩 

 



➡ マッサージをする 

 

⑩ 充電(手機) 

 

➡ スマホを充電する 

 

⑨ 打開電視 

 

➡ テレビをつける 

 

⑩ 玩遊戲 

 

➡ ゲームをする 

 

⑪ 滑手機 

 

➡ スマホをいじる 

 

⑫ 在"Instagram"上發文 

 

➡ インスタに投稿する 

 

⑬ 寫日記 

 

➡ 日記をつける（書く） 

 

⑭ 躺在床上 

 

➡ ベッドに横になる 

 

⑮ 設鬧鐘 

 

➡ 目覚ましをセットする。 

➡ アラームをセットする。 

 



⑯ 打呼 

 

➡ いびきをかく 

 

⑰ 說夢話 

 

➡ 寝言を言う 

 

【夜によく言う独り言・会話】 

 

① 好累喔 

 

➡ あ～疲れた。 

 

➡ もうくたくただよ。（累趴了） 

 

② 泡完澡喝啤酒好了 

 

➡ お風呂上りにビールのもっと。 

 

③ 有沒有好看的節目呢?（電視） 

 

➡ 何か面白い番組やってないかなあ。 

 

④ 我要看錄好的連續劇好了 

 

➡ 録画しておいたドラマみよっと。 

 

⑤ 對了!!我得回一下 LINE 

 

➡ あっそうだ。ライン返信しないと。 

 

⑥ 有沒有變瘦呢? 

 

➡ 痩せたかな？ 

 



⑦ 明天開始做減肥呢 

 

➡ 明日からダイエットしよっと。 

 

⑧ 差不多睡覺好了 

 

➡ そろそろ寝よっと。 

 

⑨ 隔壁好吵喔 

 

➡ お隣うるさいなあ。 

 


