
読解テーマ：朝ごはん 

 

 皆さんは朝ごはんに何を食べますか？台湾にはおいしい朝食屋さんがたくさんありま

すが、日本には朝食屋さんがありません。それでは日本人は朝食に何を食べるのでしょう

か？日本人のほとんどは家で朝ごはんを食べます。朝ごはんの種類は大きく分けて二種類

で、パン派の人とご飯派の人がいます。パン派の人はトースト、目玉焼き、サラダ、コー

ヒー（紅茶）などが中心です。ご飯派の人は白ご飯、みそ汁、焼き魚、納豆などです。最

近の調査によると、日本人の朝食は 7対 3ぐらいでパン派の人の方が多いそうです。 

 

【重要単語】 

 

朝ごはん           ：早餐 

朝食（ちょうしょく）     ：早餐 

 

パン派（は）・ごはん派（は）  ：麵包派・白飯派 

トースト           ：吐司 

目玉焼き（めだまやき）    ：荷包蛋 

サラダ            ：沙拉 

サンドイッチ         ：三明治 

ソーセージ          ：香腸 

ヨーグルト          ：優格 

 

白ご飯（しろごはん）     ：白飯  

味噌汁（みそしる）      ：味噌湯 

焼き魚（やきざかな）     ：烤魚 

納豆 （なっとう）      ：納豆 

卵焼き（たまごやき）     ：玉子燒 

 

ほとんど            ：大部分 

 

対（たい）          ： ～比～ 

 

→ 7対 3 

 

 

 

 

 



【重要文法】 

 

用法：いくら～ても／どんなに～ても 

意思：無論～也 

 

① 無論吃了多少，也不會感到飽足。（食べます） 

 

→ いくら食べてもお腹がいっぱいになりません。 

 

② 無論想了多少次，也無法懂。（考えます） 

 

→ いくら考えても分かりません。 

 

③ 無論多麼好吃，也太貴了。（おいしい） 

 

→ いくらおいしくても高すぎます。 

 

 

用法：～ないように～ 

意思：為了避免～ 

 

① 為了避免失敗就努力。（失敗します） 

 

→ 失敗しないように頑張ります。 

 

② 為了避免忘記就做筆記。（忘れます） 

 

→ 忘れないようにメモをします。 

 

③ 為了避免明天遲到就早一點睡覺。（遅刻します） 

 

→ 明日遅刻しないように早く寝ます。 


